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Familien entlastender 
Dienst
Diako Kinder- und
Jugendhilfe gem. GmbH

Unsere Leistungen

Wenn Sie Freude am Umgang mit Menschen 
haben und sich sozial engagieren möchten, 
bieten wir Ihnen unter fachlicher Begleitung 
ein abwechslungsreiches Aufgabenfeld und 
eine Aufwandsentschädigung.

Wir orientieren uns an den Grundsätzen  
Normalisierung, Integration und Selbstbe-
stimmung.

Unsere engagierten haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeitenden sind pädagogisch aus-
gebildet bzw. geschult und erfahren.

Bei Bedarf organisieren wir die An- bzw. Ab-
fahrt zu unseren Angeboten.

Die Leistungen des Familien entlastenden 
Dienstes sind durch den Freistaat Thürin- 
gen als niedrigschwellige Betreuungs- und 
Entlastungsangebote anerkannt.

„Viele kleine Leute,
an vielen kleinen Orten,
die viele kleine Dinge tun,
werden das Antlitz dieser
Welt verändern.“
(Sprichtwort der Xhosa)

Ehrenamtliches Engagement

Und noch etwas Fachbereich Offene Hilfen



Familien entlastender Dienst

Für Sie selbst, wenn Sie auf Assistenz und Betreu-
ung im Alltag angewiesen sind, um am Leben 

in der Gemeinschaft teilhaben zu können. Wir un-
terstützen Sie dabei, Ihren Handlungs- und Bewe-
gungsspielraum zu erweitern und ein selbstbestimm-
tes, gleichberechtigtes Leben zu führen.

Für Sie, wenn Sie Angehörige betreuen und pflegen, 
aber selbst im Berufsleben stehen, Termine erle- 

digen müssen oder anderweitig verhindert sind.  
Wenn Sie Kraft tanken müssen, ihren Hobbys 
nachgehen wollen oder eine Auszeit brauchen. Wir  
eröffnen Ihnen Freiräume durch verlässliche  
und flexible Angebote.

Für Ihre Angehörigen mit Behinderung um Inte-
ressen außerhalb der gewohnten Umgebung 

nachgehen zu können, um Freunde und Bekannte 
zu treffen, Neues zu erleben und an Lebensqualität 
zu gewinnen.

Für wen sind wir da?

Wir bieten

individuelle, alltagsorientierte Unterstützung und 
Assistenz für Kinder, Jugendliche,  Erwachsene 
und Senioren mit Behinderungen 

 stunden- und tageweise Betreuung innerhalb und  
	 außerhalb der gewohnten Umgebung
	 Beratung und Vermittlung
	 begleitete Gruppenangebote, Ferien- und Freizeit- 

	 gestaltung 
	 organisatorische und praktische Unterstützung (z.B.  

	 Haushaltshilfe) bei der Bewältigung nur vorübergehen- 
	 der besonderer Alltagsanforderungen
	 Unterstützung und Entlastung pflegender bzw.  

	 betreuender Angehöriger
	 Begleitung als Mobilitätshilfe z.B. bei Einkäufen,  

	 Konzert- oder Kinobesuch, bei Behördengängen  
	 oder im Urlaub
	 Zusammenarbeit mit Angehörigen 

	 und Selbsthilfegruppen

Die Kosten für unsere Angebote können auf Antrag 
von Ihrer Pflegekasse oder anderen Kostenträgern 
übernommen werden.

Dazu beraten wir Sie gern unverbindlich, 
vertraulich und kostenfrei.

Wer übernimmt die Kosten?

weitere Leistungen des 
Fachbereichs Offene Hilfen

	 Integrationshilfen/Schulbegleitung
	 Ambulante flexible Hilfen
	 integrativer Freizeittreff
	 Beratungsstelle
	 Ambulant- Mobile Frühförderung ●


