Begegnungsstitte CAFE 13

Anfragen &
Koordination  Moritz Braun & Martha Gorke

Telefon 03641 3870713
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Aktuelle Cafézeiten e ,
ist eine Anleihe

fd Uck.
Montag 13:00 - 16:00 Uhr by
i :00 - 17: h
Dienstag 13:00 — 17:00 Uhr Katja Liebeskind
Mittwoch 13:00 - 17:00 Uhr Einrichtungsleiterin

%, 03641 3870711
Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr

‘ Ein neues Jahr
im CAFE 13

Freitag 13:00 - 16:00 Uhr

Sonntagscafé im CAFE 13
26.01. 14:00 - 16:00 Uhr

Das Team des Zentrums fiir seelische
Gesundheit wiinscht allen Besucherinnen
und Besuchern des CAFE 13 einen guten
und frohen Start ins Jahr 2025.

23.02. 14:00 - 16:00 Uhr —

Flr dich da.
Ganz nah.

Wir blicken zurtick auf ein spannendes und schones

Jahr, voll verschiedener Angebote und Veranstaltungen.
Besonders freuen wir uns riickblickend tber die gelungene
Feier zum 25-jahrigem Jubilaum der Begegnungsstatte.

EL&3

Die vielen positiven Riickmeldungen iiber das CAFE 13,
die wir an diesem Tag bekommen haben, lassen uns
januar . Februar 2025 mit Stolz auf unsere Arbeit blicken und zeigen einmal
mehr, wie wichtig dieser Ort fur die Stadt Jena und seine
Menschen ist. Dartiber, dass wir einen so wichtigen Teil
zum stadtischen Hilfsangebot beitragen kénnen, sind wir

Psychosoziale Beratung

‘6

E-Mail beratung.zentrumseelischegesundheit.
jena@diako-thueringen.de

sehr froh!
Zentrum fiir seelische Gesundheit Jena ;
Telefon 03641387070 Neugasse 13 Gesundheit Jena — Auch im neuen Jahr haben
. 07743 Jena o . . . .
DIenStag 10:00 - 12:00 Uhr WWW_djakO_thueringen.de Beg%gnungSStatte er WlEder VIeIe SChone
Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr CAFE 13 Angebote geplant und
Q

freuen uns darauf euch

:00 - 12: h / -
Donnerstag 10:00 = 12200 Uhr Ein Unternehmen der Ev.-Luth. dlﬂkO dabei 2u begleiten

Diakonissenhaus-Stiftung Eisenach thUringen




Einladung
zum Angebot
«Stonepainting”

Beim ,Stonepainting” (engl. flr ,Steine bemalen”) geht
es um das individuelle Gestalten von Steinen zum
Freuen, Behalten und Verschenken. Dabei verwenden
wir Acrylfarben, um jeden Stein mit schénen und
farbenfrohen Motiven zu bemalen.

Egal, ob die Steine mit auffallenden Mustern oder
personlichen Kunstwerken verziert werden, hier
sind alle willkommen, die Lust haben sich an dieser
Kunsttechnik auszuprobieren.

Vorerfahrungen sind dabei nicht notwendig, schaut
einfach vorbei und probiert es aus! Wir freuen uns.

Das Angebot findet einmal im Monat statt.

Die nachsten Termine sind:
Dienstag, der 21. Januar und g g o
Dienstag, der 25. Februar
jeweils von 15:30 - 16:30 Uhr.
I

Unsere Angebote fordern
Lebensfreude ebenso
wie das Miteinander

RegelmaRige Angebote

Kochgruppe*
10:00 — 13:00 Uhr

06.01./13.01./20.01./ 27.01. //
03.02./10.02./17.02.

Montag

Erzahlcafé

14:00 — 15:30 Uhr
27.01.// 17.02.

Montag

ab 13:00 Uhr

07.01./14.01./21.01./ 28.01. //
04.02./11.02./18.02./ 25.02.

Dienstag

Yoga*

13:15 — 14:15 Uhr

07.01./14.01./21.01./ 28.01. //
04.02./11.02./18.02./ 25.02.

Dienstag

Rommeétreff

ab 13:00 Uhr

08.01./15.01./22.01./ 29.01. //
05.02./12.02./19.02./ 26.02.

Mittwoch

Donnerstag 10:00 — 13:00 Uhr

09.01./16.01./23.01./30.01. //
06.02./13.02./20.02./ 27.02.

Spaziergang (je nach Witterung)
12:30 Uhr 23.01.

Donnerstag

Achtsamkeitspause

12:30 Uhr 20.02.

Donnerstag

O
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Textilgestaltung*

Donnerstag 13:30 — 15:30 Uhr

Stricken & Hakeln 02.01./16.01./30.01.// 13.02./ 27.02.
Nahen 09.01./23.01./06.02./ 20.02.
ANgeDACHT

ab 12:15 Uhr
16.01. (Haussegnung mit Markus Holtz) // 27.02.

Donnerstag

Besondere Angebote

.Junges Cafa”
16:15 = 19:00 Uhr
17.02.

Montag

Stonepainting
15:30 — 16:30 Uhr
21.01.// 25.02.

Dienstag

Gedachtnistraining
Freitag 14:45 — 15:30 Uhr
24.01.// 21.02.

13:00 - 16:00 Uhr
29.01.// 26.02.

Mittwoch

Tischtennis im Martin-Niemoller-Haus
14:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch

08.01.// 12.02.

Fotogruppe

Freitag 11:00 — ca. 13:00 Uhr .
(Start um 11:00 Uhr im CAFE 13)

24.01.// 14.02.
Runder Tisch CAFE 13
14:30 — 15:00 Uhr
11.02.

Dienstag

Ausflug* mit dem CAFE 13
Freitag, 17.01.

Weitere Infos sowie Anmeldung bei uns im Café

~og
Einladung

zu ,Runder Tisch”
im CAFE 13
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" NGEROTE %s
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Unser Angebot der Inforunde heif3t jetzt ,Runder
Tisch” und wir méchten an dieser Stelle nochmal
alle Interessierten herzlich dazu einladen an diesem
Angebot teilzunehmen, um sich mit dem Team der
Begegnungsstatte (iber das CAFE 13 und seine
Angebote auszutauschen.

Hier bietet sich die Mdglichkeit, diesen schonen Ort
mitzugestallten. Es ist ein Platz fur Austausch, Fragen,
Lob und Kritik und wir freuen uns tber alle, die Lust
haben sich daran zu beteiligen.

Nédchster Termin: Dienstag, 11. Februar um 14:30 Uhr

SchlieBtage

Mittwoch, 01.01. (Feiertag)
Mittwoch, 15.01.

* Bitte vorher entweder zu den Offnungszeiten,
per Telefon oder per E-Mail anmelden.

m.braun@diako-thueringen.de
m.goerke@diako-thueringen.de

cafe13.zentrumseelischegesundheit.jena@
diako-thueringen.de




